Regulamin

Regulamin korzystania ze studia Ashtanga Yoga Katowice znajdujgcego sie
pod adresem: Patac Mfodziezy w Katowicach, Mikotowska 26, sala 214
prowadzonego przez Bianca Raposo de Oliveira Yoga Around The World z
siedzibg przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie 38/10, NIP 6343023110, REGON

525160496, okreslang dalej jako Ashtanga Yoga Katowice lub Studio.

Postanowienia regulaminu dotyczg wszystkich osdb biorgcych udziat w
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zajeciach (zwanych Uczestnikami) organizowanych na terenie studia

Ashtanga Yoga Katowice

§1. Zasady ogdlne

Zajecia w Ashtnaga Yoga Katwice odbywajg sie wytacznie pod okiem
Instruktora lub osoby uprawnionej do korzystania ze studia.
Instruktor ma prawo poprosi¢ Uczestnika zaje¢ o opuszczenie zajec
jesli Uczestnik nie wykonuje polecen Instruktora.

Zajecia odbywajg sie zgodnie z ustalonym grafikiem (grafik studia
znajduje sie na stronie www.ashtangayogakatowice.com

Korzystanie ze sprzetu i pomocy tzn. mat, kostek, paskow, piteczek itp.
jest mozliwe tylko w zgodnie z ich przeznaczeniem.

Wszelkie uszkodzenia sprzetu i pomocy powinny niezwtocznie zostac
zgtoszone.

Do studia zezwala sie na wnoszenie i uzywanie wtasnych sprzetow
zwtaszcza mat do jogi.

Na teren Studia zabrania sie wnoszenia wszelkich przedmiotow
niebezpiecznych, materiatow tatwopalnych, ostrych przedmiotow,
srodkow odurzajgcych i alkoholu

W Patacu Mtodziezy dostepna jest szatnia koedukacyjna, w ktorej
nalezy pozostawi¢ odziez wierzchnig oraz obuwie za wszelkie
przedmioty pozostawione w szatni studio nie ponosi
odpowiedzialnosci

Osoby, ktore zniszczg sprzet, pomoce oraz elementy konstrukcyjne czy
wyposazenie w studia ponoszg odpowiedzialnosc pieniezng za
wyrzadzone szkody.

W Patacu Mtodziezy mozna korzysta¢ z udostepnionej toalety.

Studio Ashtanga Yoga Katowice nie ponosi odpowiedzialnosci za
nieprzestrzeganie regulaminu studia Ashtanga Yoga Katowice.



§2. Uczestnictwo w zajeciach Jogi

Aby uczestniczy¢ w zajeciach nalezy wykupi¢ pojedyncze wejscie lub karnet.
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Na zajecia wchodzimy ubrani w odpowiedni stroj do ¢wiczen
umozliwiajgcy swobode ruchu, komfort oraz na boso.

Do zajec nie nalezy przystepowac z petnym zotgdkiem (1-3 h po
positku, w zaleznosci od metabolizmu i subiektywnej oceny uczestnika
zajec), po dtugotrwatej kgpieli stonecznej, po saunie oraz pod wptywem
srodkow odurzajgcych lub alkoholu

Przed zajeciami nalezy poinformowac Instruktora o stanie zdrowia,
wszelkich przeciwwskazaniach zdrowotnych, chorobach, cigzy,
menstruacji czy kontuz;ji

Uczestnik zaje¢ powinien we wtasnym zakresie kontrolowac¢ stan
zdrowia oraz dowiedzie¢ sie o ewentualnych przeciwwskazaniach do
udziatu w zajeciach. Osoby przyjmujace lekarstwa, ktore w jakikolwiek
sposob wptywajg na ich zdolnosci fizyczne i psychiczne, nie moga
bra¢ udziatu w zajeciach prowadzonych przez Ashtanga Yoga
Katowice.

W przypadku kobiet w cigzy prosimy o informacje od lekarza o braku
przeciwwskazan do aktywnosci ruchowej — Instruktor ustala
indywidualny tok zaje¢ Studio Ashtanga Yoga Katowice nie ponosi
odpowiedzialnosci za stan zdrowia kobiet w cigzy.

Osoby niepetnoletnie moga wzigé udziat w zajeciach jogi tylko pod
opieka opiekuna prawnego lub po wyrazeniu zgody pisemnej opiekuna
prawnego.

Uczestnicy zaje¢, ktérych stan zdrowia w jakikolwiek sposdb
negatywnie wptywa na ich zdolnosci umystowe lub fizyczne, nie majag
prawa uczestniczy¢ w zajeciach, a takze korzysta¢ z urzadzen i ustug
studia

Jezeli w trakcie zajeC pogarsza sie samopoczucie uczestnika, nalezy o
tym fakcie niezwtocznie poinformowac Instruktora.

Studio nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody na osobie lub mieniu
poniesione przez Uczestnika zaje¢ oraz jakiekolwiek konsekwencje
zdrowotne wynikajgce z indywidualnego stanu zdrowia Uczestnika.
Uczestnik akceptujgc regulamin zrzeka sie wszelkich roszczen w
stosunku do Ashtanga Yoga Katowice z tytutu uszczerbku na zdrowiu
badZ pogorszenia sie stanu zdrowia w zwigzku z uczestnictwem w
zajeciach organizowanych przez studio. Wejscie na zajecia jogi jest
rownoznaczne z akceptacjg powyzszego regulaminu.

Podczas trwania zaje¢ nalezy zachowac¢ cisze, tak aby nie
przeszkadzac pozostatym uczestnikom oraz Instruktorowi w
prowadzeniu zaje¢
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Uczestnicy zaje¢ nie pracujg w parach i nie pomagaja sobie wzajemnie
chyba, ze Instruktor wyda takie polecenie. Jedynie osoba prowadzaca
zajecia stosuje tzw asysty, pomagajgc studentom wej$¢ w okreslone
pozycje jogi. Jest to jedyna forma kontaktu fizycznego na zajeciach.
Nie dopuszczalny jest kontakt fizyczny z innymi uczestnikami zajec, ani
z Instruktorem, tym bardziej bez uprzedniego wyrazenia przez nich
zgody.

Na zajecia przychodzimy punktualnie, okoto 5-10 minut wczesnie;
przed godzing rozpoczecia zajec

Podczas zaje¢ nalezy wyciszy¢ lub wytgczy¢ telefony komodrkowe lub
inne urzadzenia komunikacyjne.

Po zakonczeniu zaje¢ nalezy odtozy¢ uzywany sprzet czy pomoce z
powrotem na miejsce, z ktérego zostaty zabrane.

W studio Ashtanga Yoga Katowice podczas zajecC przebywac¢ moze
ograniczona ilo$¢ osob - o pierwszenstwie wziecia udziatu w zajeciach
decyduje rezerwacja on-line dokonywana na stronie
www.ashtangayogakatowice.com

Wszelkie uwagi nalezy zgtaszaé po zajeciach bezposrednio, droga
mailowa lub telefoniczna.

§3. Ptatnos¢, rezerwacja miejsc, nieobecnosci oraz zawieszenie karnetu

Sprzedaz karnetdw realizowana jest przez Bianca Raposo de Oliveira
Yoga Around The World z siedzibg przy ul. Marii Sktodowskiej-Curie,
NIP 6343023110, REGON 525160496, okreslang

dalej jako Ashtanga Yoga Katowice lub Studio. Osoba kupujgca karnet,
okreslana bedzie dalej Studentem.

Realizacja sprzedazy wymaga rejestracji Studenta poprzez formularz
rejestracyjny, w ktérym Student zobowigzuje sie do podania
prawdziwych danych osobowych. Poprzez rejestracje Student wyraza
zgode na przechowywanie i przetwarzanie przez Ashtanga Yoga
Katowice swoich danych osobowych w celu realizacji ustug,
niezbednego kontaktu ze Studentem oraz w celu wszelkich dziatan
niezbednych do funkcjonowania systemu sprzedazy karnetow.

W Studio Ashtanga Yoga Katowice metody ptatnosci to:

szybki przelew, BLIK (obstugiwane przez Przelewy24), a takze przelew
bankowy na nasze konto firmowe:

Nr rachunku bankowego: 13 1050 1214 1000 0097 8426 9400
lub ptatnosc¢ na telefon:

+48 576029327
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Reklamacje dotyczace ustug nalezy zgtaszac za posrednictwem poczty
elektronicznej pod adres biancayoga@outlook.com

Reklamacje moga by¢ sktadane nie pozniej niz 14 dni od zaistniatej
sytuacji/wydarzenia bedacego przyczyna reklamacji. Reklamacje beda
rozpatrywane przez Studio w terminie 14 dni od daty ich otrzymania i
podijeta decyzja bedzie wigzaca i ostateczna.

Karnety zakupione przez Internet/aplikacje fitssey/blik/przelew nie
podlegaja zwrotowi.

Klient Klubu ma prawo do odstgpienia od umowy i do rezygnaciji z
zakupionego karnetu jedynie do czasu skorzystania z pierwszych zajec
objetych karnetem, nie pozniej jednak niz 2 tygodnie od dnia jego
zakupu. Po pierwszym wejsciu na zajecia lub po uptywie 2 tygodni od
zakupu karnetu rezygnacja z zakupionego karnetu jest niemozliwa, a
umowa trwa do czasu jej zakonczenia.

Ptatnosci dokonujemy przed skorzystaniem z zajec.

Karnety na zajecia wazne sa przez 30/60 (w zaleznosci od wybranego
wariantu przy zakupie) dni od daty pierwszego wejscia, po uptywie
terminu karnet wygasa bez mozliwosci przedtuzenia.

Karnet 5 wejs¢ pozwala na skorzystanie z 5 zaje¢, w ciggu 60 dni od
jego zakupu. Karnet 1 wejscie pozawala na skorzystanie z 1 zaje¢, w
ciggu 7 dni od daty jego zakupu.

Karnety sg imienne, nie moze z nich korzysta¢ inna osoba niz
wskazana w karnecie — osoba bedgca uprawniona do zweryfikowania
karnetu ma prawo do wylegitymowania Uczestnika w celu
potwierdzenia tozsamosci

Przed zajeciami nalezy okazac karnet — nie posiadanie ze sobg karnetu
jest rownoznaczne z brakiem mozliwosci skorzystania z zaje¢ w
ramach karnetu

Zakupienie karnetu jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu
Ashtanga Yoga Katowice.

Karnety sg podzielone i dotyczg réznych zajec¢. Opis dostepnych
karnetow znajduje sie na stronie www.ashtangayogakatowice.com
zaktadka cennik

Cena karnetu oraz wejscia jednorazowego na zajecia nie uwzglednia
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

Karnety zakupione w ramach specjalnych promociji obowigzujg w
okreslonym terminie

Studio zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany cennika i zobowigzuje sie
umiescic informacje o planowanej zmianie na stronie internetowej
www.ashtangayogakatowice.com

Liczba miejsc na zajeciach jest ograniczona.

Pierwszenstwo na zajecia majg osoby, ktére dokonaty rezerwaciji
miejsca.

Nieobecnosc¢ nalezy zgtosic najpdzniej 3 h przed zajeciami.
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19. Zachowanie terminu zgtoszenia nieobecnosci daje mozliwos¢
odrobienia zaje¢ w innym terminie w ramach waznego karnetu.

20. Niezgtoszenie nieobecnosci na zajeciach przez posiadaczy karnetéw
wejsciowych, po wczesniejszej rezerwacji miejsca, jest traktowane jako
obecnos¢ i zostanie pobrana z karnetu bez mozliwosci skorzystania z
tego wejscia w innym terminie.

§4. Postanowienia koncowe

1. Przed przystgpieniem do korzystania z ustug Klubu, Kursant jest
zobowigzany do zapoznania sie z niniejszym regulaminem. Wziecie
udziatu w zajeciach w Ashtanga Yoga Katowice jest rownoznaczne z
akceptacjg niniejszego regulaminu. Uczestnik zaje¢ potwierdza, ze
zapoznat sie z nim, zrozumiat i akceptuje wszystkie warunki, a takze
zobowigzuje sie je przestrzegac

2. Uczestnik zaje¢ wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku na
potrzeby promocji Ashtanga Yoga Katowice poprzez publikacje zdjec€ i
filmow z zajec i eventdw organizowanych przez Ashtanga Yoga
Katowice.

3. Ashtanga Yoga Katowice zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ w
przypadku gdy liczba zapisanych uczestnikow bedzie mniejsza niz 2
osoby lub w sytuacjach losowych. Klub bedzie informowat z
odpowiednim wyprzedzeniem o odwotaniu zajec.

4. W przypadku choroby lub niedyspozyciji Instruktora Studio zastrzega
sobie prawo do wyznaczenia innego prowadzgcego zajecia w
zastepstwie bez koniecznosci wczesniejszego informowania
Uczestnikow.

5. Studio Ashtanga Yoga Katowice zastrzega sobie prawo do redukc;ji

liczby zaje¢ w okresie wakacyjnym i Swigtecznym lub na czas

prowadzenia przez studio wyjazdow jogowych/warsztatow lub
uczestnictwa przez nauczyciela w szkoleniach poza lokalizacjg studia

Ashtanga Yoga Katowice.

Grafik zaje¢ moze ulec zmianie.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie zastosowanie

mieC beda przepisy kodeksu cywilnego.

No

Kazdy uczestnik zaje¢ ma obowigzek stosowania sie do niniejszego
regulaminu. Ashtanga Yoga Katowice nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki
nie stosowania sie do Regulaminu. Jego naruszenie upowaznia Klub do
odstgpienia od umowy w trybie natychmiastowym, bez mozliwosci zwrotu
pieniedzy za pozostate wejscia. Wejscie na zajecia jest jednoznaczne z



akceptacja regulaminu studia. Nieznajomosc¢ niniejszego regulaminu nie
zwalnia z obowigzku jego przestrzegania.



